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Technik im Skeet - schiessen 
2.1
Allgemein 
Es werden der Technik im Skeet - Schiessen folgende Elemente zugeordnet: 
>       Betreten des Schuetzenstandes und Laden der Waffe. 
>       Wahl und Aufbau der Grundstellung entsprechend der Standposition. 
>       Einnahme des Voranschlages und Ausrichten des Koerpers und der Waffe zum Annahmesektor. 
>       Einnahme des Anschlages nach dem Wahrnehmen der Wurfscheibe unter gleichzeitiger Drehung des Koerpers und Einschwingen     der Laufmuendung in die Flugbahn der Wurfscheibe. 
>       Fuehrung der Laufmuendung auf der Flugbahn der Wurfscheibe, Ein- und Ueberholen der Wurfscheibe. 
>       Schussabgabe. 
Aus der Darstellung der einzelnen technischen Elemente lassen sich deutlich zwei Phasen erkennen, die sich inhaltlich, nicht aber von der Zielstellung her unterscheiden. 
Die erste Phase beginnt mit dem Betreten des Schuetzenstandes und dem Laden der Waffe. Sie wird weitergefuehrt mit der Einnahme der Grundstellung der Konzentration auf die zweite Phase und endet mit dem Abruf der Wurfscheibe. Ist der Abruf einmal erfolgt, kann er nicht mehr zurueckgenommen werden. 
Diese Phase ist zeitlich nicht sosehr eingeengt wie die zweite Phase. Der Schuetze kann Korrekturen an seiner Grundstellung vornehmen, Windboeen abwarten oder gestoerte Konzentration neu aufbauen. Das Zeitlimit, 10 und 15 [sec] muss aber beruecksichtigt werden.
Die erste Phase ist aber nicht minder wichtig, wie die folgende, weil Fehler in der Anschlaghaltung oder andere Unterlassungen in der zweiten Phase nur schwer oder gar nicht mehr zu korrigieren sind. 
Die zweite Phase beginnt nach der Wahrnehmung der Wurfscheibe mit dem Anbacken der Waffe bei gleichzeitigem Einschwingen der Laufmuendung auf die Flugbahn der Wurfscheibe, unterstuetzt durch die Drehbewegung des Koerpers, dem Ein- und Ueberholen der Wurfscheibe und endet mit der Schussabgabe. 
Diese Phase erfordert ein Hoechstmass an Konzentration, Reaktion und feinkoordinierter Bewegungen. Die Zeit fuer diese Bewegungshandlung bis zur Abgabe des Schusses betraegt nur 0,5 bis max. 0,8 Sekunden. 
2.2
Abhaengigkeit der anzuwendenden Technik vom Regelwerk 
Im Regelwerk (Allgemeine technische Regeln fuer alle Schiessportdisziplinen) sind bestimmte Festlegungen bezueglich der Lage und Geometrie der Schuetzenstaende zur Flugbahn der Wurfscheibe, dem Abflugort und der Waffenhaltung (Voranschlag) vor dem Erscheinen der Wurfscheibe getroffen worden. 
Die unterschiedliche Anordnung der Schuetzenstaende zur Flugbahn der Wurfscheibe, der Abflugort und der geforderte Voranschlag bestimmen somit den Inhalt der Bewegungsablaeufe. Daraus ergibt sich fuer den Schuetzen die Aufgabe, seine Grundstellung, den Annahmesektor und den Voranschlag so zu waehlen, dass er das Regelwerk nicht verletzt, gleichzeitig aber Bedingungen schafft, um die nachfolgende Bewegungshandlung rationell zu gestalten und mit Erfolg abzuschlieSSen. 
2.2.1
Abhaengigkeit von der Lage der einzelnen Staende zur Flugbahn 
Das Regelwerk schreibt vor, dass der Schuetze aus acht Positionen (Schuetzenstaenden), die unterschiedlich zur Flugbahn der Wurfscheibe angelegt sind, abwechselnd die Wurfscheibe aus dem Hochhaus und dann aus dem Niederhaus beschiessen muss und auf den Staenden 1, 2, 3, 4, 5, 6 und 7 ist noch zusaetzlich eine Dublette zu beschiessen. 
Durch die Anordnung der Schuetzenstaende, bei konstanter Flugbahn der Wurfscheiben, aendern sich daher von Standposition zu Standposition die Winkelverhaeltnisse zwischen der Flugbahn der Wurfscheibe und der Richtung der Schrotgarbe im Schusssektor. Daraus ergibt sich, dass es kein einheitliches Vorhaltemass fuer alle Wurfscheiben geben kann. 
Ein kleiner Winkel erfordert ein kleineres, ein groesserer Winkel ein groesseres Vorhaltemass. 
Waehrend der Schuetze z.B. auf Stand 1 bei Beschiessen der Hochhaus Wurfscheibe direkt auf das Ziel halten kann, vergroessert sich von Stand 2, 3 und 4 der Winkel zwischen der Flugbahn der Wurfscheibe und der Richtung der Schrotgarbe erheblich. Dieser Umstand hat, besonders bei den abfliegenden Wurfscheiben, Einfluss auf die Bewegungshandlung. 
Mit der Vergroesserung des Winkels zwischen der Flugbahn der Wurfscheibe und der Richtung der Schrotgarbe muss die Bewegungshandlung in der Endphase entsprechend beschleunigt werden, um das noetige Vorhaltemass aus der Bewegung heraus zu erreichen. 
2.2.2
Abhaengigkeit vom unterschiedlichen Abflugort der Wurfscheibe 

Da die Wurfscheiben abwechselnd aus dem Hoch- und Niederhaus geworfen werden, wird ersichtlich, dass der Schuetze zwei entgegengesetzte Bewegungen ausfuehren muss, einmal von links nach rechts, zum anderen von rechts nach links. 
Ohne Waffe im Anschlag ist das sicher kein Problem, da jeder gesunde Mensch seinen Oberkoerper und die Arme gleich weit nach rechts oder links schwingen bzw. verdrehen kann. 
Anders hingegen ist es mit einer Waffe im Anschlag, die bei der Abgabe des Schusses fest und zielsicher in der Schulter sitzen muss. Um zu hohen Leistungen im Skeetschiessen zu gelangen, muessen einige Grundanforderungen an den Anschlag des Schuetzen, entsprechend der jeweiligen Standposition und Flugrichtung der Wurfscheibe bekannt sein. 


3
Anschlaghaltung des Schuetzen 
3.1
Grundstellung des Schuetzen 
Ausgehend von der Darstellung der sportlichen Technik im Skeetschiessen, der Kennzeichnung der durch die Wettkampfordnung bestimmten Bewegungsablaeufe, sowie aus eigenen praktischen Erfahrungen und Beobachtungen internationaler Spitzenschuetzen, lassen sich bestimmte Schlussfolgerungen fuer die Anwendung einer zweckmaessigen Technik beim Aufbau der Grundstellung ableiten. 
Wenn in der Folge eine Untergliederung der technischen Elemente vorgenommen wird, so geschieht es der besseren Uebersicht halber. In der praktischen Anwendung bilden sie eine Einheit und bedingen einander. 
3.1.1
Fusstellung 
Bei der Wahl der Fusstellung - sie bildet die Unterstuetzungsflaeche - muessen die auf den Koerper und damit auf die Unterstuetzungsflaeche wirkenden inneren und aeusseren Kraefte, wie sie bei der Abgabe eines Schusses und der Drehbewegung des Koerpers entstehen, beruecksichtigt werden. 
Der Rueckstoss der Waffe bei der Schussabgabe und die Drehbewegung des Koerpers erfordern eine stabile, den Bewegungsablauf aber nicht behindernde Unterstuetzungsflaeche. 

3.1.1
FuЯstellung 
Bei der Wahl der FuЯstellung - sie bildet die Unterstьtzungsflдche - mьssen die auf den Kцrper und damit auf die Unterstьtzungsflдche wirkenden inneren und дuЯeren Krдfte, wie sie bei der Abgabe eines Schusses und der Drehbewegung des Kцrpers entstehen, berьcksichtigt werden. 
Der RьckstoЯ der Waffe bei der Schussabgabe und die Drehbewegung des Kцrpers erfordern eine stabile, den Bewegungsablauf aber nicht behindernde Unterstьtzungsflдche. 
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Da sich auf allen Schuetzenstaenden annaehernd gleiche Bedingungen ergeben, d.h. 
-       eine immer gleichbleibende Kraft des Rueckstosses, 
-       der sich nur gering unterscheidende Bewegungsablauf beim Einsetzen der Waffe, 
-       ein annaehernd gleicher Aktionsradius der Bewegungshandlung 
ergibt sich die Schlussfolgerung, dass auch immer die gleichen Kraefte auf die Unterstuetzungsflaeche wirken. 
Ausgehend von dieser Feststellung ist ersichtlich, dass auf allen Staenden eine einheitliche Fussstellung gewaehlt werden kann. Dies bezieht sich natuerlich nur auf die Fussstellung als Unterstuetzungsflaeche, nicht auf die Ausrichtung zum Schuss- bzw. Annahmesektor (siehe Seite 16, Koerperhaltung). 
In der Praxis hat sich die skizzierte Fusstellung als die zweckmaessigste ergeben und wird von den meisten Spitzenschuetzen angewandt. Dabei wird der Abstand der Fuesse zueinander sehr individuell und variabel gehalten.
Die Fuesse muessen soweit auseinander gestellt werden, dass der Schuetze das Gefuehl hat, bequem, fest und sicher zu stehen. In der Regel sind das 20 bis 30 [cm]. 
Dem linken Fuss kommt im Skeetschiessen (bei Rechtsschuetzen) die dominierende Stellung zu. Seine Spitze zeigt bei allen Hochhaus - Wurfscheiben zum Schusssektor und bei den Niederhaus - Wurfscheiben zum Annahmesektor (siehe Seite 16, Koerperhaltung). Bei der Einnahme der Fussstellung wird somit zunaechst der linke Fuss gesetzt und ausgerichtet. Der rechte Fuss wird seitlich versetzt, um eine halbe Laenge zurueckgestellt und mit seiner Spitze soweit nach aussen gedreht, bis zwischen der Linie der Schulter und der Fussinnenseite annaehernd ein Winkel von 90° entsteht. 
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Durch die Zurueckstellung des rechten Fusses nach hinten und der Drehung der Spitze nach aussen, erfuellt er einmal die notwendige Stuetzfunktion beim Beschiessen der Wurfscheiben die von links nach rechts, zum anderen eine Schiebefunktion bei den Wurfscheiben die von rechts nach links fliegen. 
Diese Funktion ist wichtig, weil das linke Bein Stand- und Drehbein ist und Unterstuetzung erhalten muss. 
3.1.2
Ausrichten der Fussstellung und des Koerpers 
Die richtige Wahl der Ausrichtung der Fussstellung und des Koerpers entsprechend der jeweiligen Standposition und Flugrichtung der Wurfscheibe legt den Grundstein fuer eine erfolgreiche Bewegungshandlung. 
Da wir es im Skeetschiessen, im Gegensatz zum Trapschiessen, mit zwei annaehernd konstanten Flugrichtungen zu tun haben, ergeben sich auch nur zwei Bewegungsrichtungen in der Ausuebung der Bewegungshandlung. Die eine Richtung ergibt sich aus dem Beschiessen der Hochhaus-, die andere aus dem Beschiessen der Niederhaus - Wurfscheibe. 
Diesem Umstand muss bei der Wahl der Ausrichtung der Fussstellung und des Koerper Rechnung getragen werden. 
3.1.3
Beschiessen der Hochhaus - Wurfscheibe 
[image: image4.png]



Beim Beschiessen der Hochhaus - Wurfscheiben zeigt die Fussspitze des linken Fusses in die Richtung des Schusssektors. Der Koerper ist bei fixierter Fussstellung mit der Waffe in den Annahmesektor einzudrehen. Der Schuetze verschafft sich dadurch einen groesseren Bewegungsradius, der es ihm gestattet, die notwendige Bewegungshandlung ohne hemmende Gegenwirkungen bestimmter Muskelgruppen auszufuehren und die Waffe bei der Abgabe des Schusses noch fest im Anschlag zu haben. 
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Wird die Fussstellung zu weit in Richtung des Hochhauses ausgerichtet, ist der Schuetze, obwohl er die Moeglichkeit hat, seinen Koerper nach rechts zu verdrehen, stark behindert, weil er die Waffe in die Schulter fuehrt. 
Einem Einschwenken der Waffe nach rechts sind also Grenzen gesetzt. 
Jeder Schuetze kann das schnell ueberpruefen, indem er versucht, vom Stand 4, mit Koerperrichtung auf den Stand 8, ohne den Koerper zu verdrehen, auf die Luke des Niederhauses zu zielen und dabei die Waffe noch stabil in der Schulter zu behalten. Es wird ihm kaum gelingen. 
Nach links dagegen ist ein Aktionsradius von ueber 90 [°] moeglich, weil die Waffe aus der Schulter gefuehrt wird, d. h. die rechte Schulter folgt der Bewegung und der linke Arm ist noch in der Lage, die Waffe stabil zu fuehren. 
3.1.4
Beschiessen der Niederhaus - Wurfscheibe 
Beim Beschiessen der Niederhaus - Wurfscheiben zeigt die Spitze des linken Fusses in die Richtung des Annahmesektors. 
Der Oberkoerper und die Waffe folgen dieser Richtung zum Annahmesektor. Dabei ist ein minimales Eindrehen von Oberkoerper und Waffe in Richtung des Niederhauses moeglich, um eine leichte Vorspannung der Muskulatur zu erreichen. 
Bei naeherer Betrachtung und Vergleich der Richtungen der Fussstellungen fuer das Beschiessen der Hoch- bzw. Niederhaus - Wurfscheiben ist zu erkennen, dass von den Staenden 1 bis 7 die fuer die Hochhaustaue gewaehlte Fussstellung annaehernd auch fuer die Niederhaus - Wurfscheibe gewaehlt werden kann. 
Diese Feststellung laesst den Schluss zu, dass nach dem Beschiessen der Hochhaus - Wurfscheibe die Grundstellung nicht oder nur wenig in Richtung zum Niederhaus veraendert werden braucht, um diese Wurfscheibe zu beschiessen.
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In der Praxis ist indes zu beobachten, dass die meisten Schuetzen ihren Standort auf der Grundplatte nach dem Beschiessen der Hochhaus - Wurfscheibe veraendern und zum Niederhaus neu einrichten. Nur wenige Schuetzen behalten den fuer das Hochhaus gewaehlten Standort auf der Grundplatte bei bzw. drehen nur leicht die Spitze des linken Fusses nach rechts in Richtung des Niederhauses und setzen den rechten Fuss nach. Beides ist moeglich, nur individuell bedingt. 
Erfahrene Spitzenschuetzen bezeugen, dass es zweckmaessig ist, wenn der Schuetze sich zwischen den Schuessen auf die Hoch- und Niederhaus - Wurfscheibe eine Entspannungsphase schafft. 
Mit der Wahl eines neuen Standortes auf der Grundplatte oder auch nur mit einer geringen Veraenderung seiner Position, lockert er die angespannte Muskulatur und hat Zeit, die eben erlebte nervliche Anspannung ausklingen zu lassen. 
Das ist besonders nach einem Fehlschuss notwendig. 


3.2
Koerperhaltung 
Auf der Grundlage der ausgerichteten Fussstellung soll der Koerper eine moeglichst natuerliche, dem taeglichen Leben angepasste, Haltung einnehmen. 
Bedingt durch das Halten der Waffe und der nachfolgenden Bewegungshandlung, ist es zweckmaessig, das Koerpergewicht zum ueberwiegenden Teil auf das linke Bein zu verlagern. Der Oberkoerper wird dazu leicht nach vorn gebeugt, so dass fuer den Betrachter der Eindruck eines in gespannter Erwartung verharrenden Individuums entsteht. 
Die bisher beschriebene Grundstellung hat sich in ihrer Grundform bewaehrt. Sie stellt aber kein Dogma dar.  Individuelle geringe Abweichungen wird und muss es geben, da jeder Mensch auf bestimmte Umweltreize unterschiedlich reagiert und auch nicht ueber die gleichen anatomischen Voraussetzungen verfuegt. 
Darum ist es auch falsch, die Grundstellung eines erfolgreichen Schuetzen einfach kopieren zu wollen. 
Zweckmaessig und erfolgversprechend ist es, wenn der junge Schuetze, aufbauend auf der beschriebenen Grundstellung, seinen individuellen Stil erarbeitet und ihn dann im Training ausbaut und festigt. 
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Ist in den Anfangswochen des Trainings die Grundstellung in Anlehnung an die Norm erarbeitet worden, so sollte sie nicht mehr ohne zwingenden Grund veraendert werden. 
Eine haeufige Veraenderung der Grundstellung - leider noch zu oft zu beobachten, wenn die Leistungsentwicklung nicht schnell genug vorangeht - foerdert die Unsicherheit, zwingt zum staendigen Umdenken und verhindert die Herausbildung eines dynamischen Stereotyps. 


3.3
Voranschlag 
Der Voranschlag wird in hohem Masse durch die Wettkampfordnung bestimmt. 
Die Waffe, mit der rechten Hand am Kolbenhals gehalten und mit der linken Hand am Vorderschaft unterstuetzt, wird schraeg vor dem Koerper gehalten. Die untere Spitze der Schaftkappe muss, fuer den Schiedsrichter deutlich sichtbar, unter dem locker herabhaengenden, gebeugten Ellenbogen des rechten Armes (bei Rechtsschuetzen) in Hoehe des Hueftbeines anliegen. 
Die Laufmuendung zeigt dabei in die Richtung des Annahmesektors. 
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Aus der Haltung der Waffe und der nachfolgenden Bewegungshandlung ergibt sich die Funktion der Arme und ihre Stellung zur Waffe. 
Die rechte Hand umfasst den Kolbenhals und haelt die Waffe im vorgeschriebenen Raum am Hueftbein. Der Zeigefinger (Abzugsfinger) liegt dabei, schon mit einem leichten Vordruck, gekruemmt am Abzug. Der gebeugte Arm haengt locker herab. Die linke Hand umfasst den Vorderschaft mit geringem Druck, unterstuetzt die Waffe und richtet sie zum Annahmesektor und zur Flugbahnebene aus. 
Der Unterstuetzungspunkt am Vorderschaft ist so zu waehlen, dass die Waffe annaehernd im Gleichgewicht gehalten wird. 
Ein zu sehr gestreckter Arm erschwert die Bewegungsausfuehrung bzw. Korrektur in der Endphase; ein zu stark gebeugter Arm macht die Waffe zu kopflastig und behindert dadurch eine richtige Fuehrung der Waffe in der Flugbahnebene. 


3.4
Kopfhaltung 
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Die Kopfhaltung steht in enger Wechselbeziehung zum Anschlag und zur Erreichung eines richtigen Zielbildes. 
Der Kopf muss in natuerlicher Haltung in Richtung ueber die Laufschiene ausgerichtet sein. Siehe nebenstehendes Bild. 
Besonders haeufig ist der Fehler zu beobachten, dass Schuetzen nach der Einnahme des Voranschlages den Kopf verdrehen und dem jeweiligen Wurfhaus zuwenden. Dadurch verlieren sie die enge Bindung zur Waffe und sind gezwungen, bei der Einnahme des Anschlages Kopf schnell zu wenden, um ihn in die richtige Position zum Schaft zu bringen. 
Ein Vorgang, der viele Fehler ermoeglicht. 
Gleichzeitig wird auch der Grundsatz verletzt, dass der Schaft an die Wange angelegt wird und nicht umgekehrt. Um die Wurfscheibe fruehzeitig zu erfassen, genuegt es, wenn nur der Blick sich von der Waffe loest und den Raum zwischen der Laufmuendung und dem Wurfhaus erfasst.   
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Auf den Bildern der Kopfhaltung ist nicht nur die richtige bzw. falsche Kopfhaltung zu sehen, sie weisen noch auf einen besonderen Umstand hin - auf das beidaeugige Ziele. 
  
Bei einem Schuss aus einer Flinte auf fliegende bzw. sich schnell bewegende Ziele ist das raeumliche (biokulare) Sehen zur sicheren Erfassung des Zieles und dem erfolgreichen Abschluss der Zielhandlung unbedingt erforderlich. 
Bei der Abbildung links ist der Kopf im Anschlag geneigt, bei der Abbildung rechts ist der Kopf im Voranschlag von der Waffe abgewendet. 
In diesem Zusammenhang noch ein Wort zum sogenannten Leitauge. Bekanntlich dominiert ein Auge beim Sehen. 
Fuer einen Rechtsschuetzen muss das rechte, fuer einen Linksschuetzen das linke Auge das Leitauge, das dominierende sein. Dominiert das linke Auge beim Rechtsschuetzen, so sieht der Schuetze zwar das Ziel ueber die gedachte Linie Auge - Laufmuendung - Ziel, bleibt aber in Wirklichkeit beim BeschieSSen der Hochhaus - Wurfscheiben mit der Schrotgarbe hinter dem Ziel zurueck, weil sich die Linie - rechte Schulter - Laufmuendung - Richtung der Schrotgarbe mit der Ziellinie kreuzt. Den Kreuzungspunkt bildet dabei die Laufmuendung. Beim BeschieSSen der Niederhaus - Wurfscheiben liegt dagegen die Schrotgarbe vor der Wurfscheibe. 
Die gleiche Erscheinung tritt auf und ergibt Fehlschuesse, wenn der Schuetze mit dominierendem rechten Auge, links oder rechts an der Laufschiene vorbeisieht. 
Der Uebungsleiter sollte, bevor er einen Jugendlichen in seine Trainingsgruppe holt, ueberpruefen lassen, welches Auge das Leitauge ist. Dominiert das linke Auge bei einem ausgesprochenen Rechtshaender, so ist von einer Aufnahme in die Trainingsgruppe abzuraten. 


3.5
Bestimmung des Annahmesektors 
Die letzte Handlung beim Aufbau der Grundstellung bzw. Einnahme des Voranschlages ist das Ausrichten der Laufmuendung in Richtung des Annahmesektors, und zwar nach der Hoehe der Flugbahn der Wurfscheibe und dem Abstand zum Wurfhaus. 
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Die Laufmuendung zeigt dabei auf den Staenden 1 bis 7 in einen Raum, der etwas unterhalb der gedachten Flugbahnebene liegt. Dadurch wird erreicht, dass die Wurfscheibe staendig im Blickfeld des Schuetzen bleibt und nicht beim Vorbeifliegen am Lauf von diesem verdeckt werden kann. 
Der Abstand der Laufmuendung zum Wurfhaus ist variabel, je nach Schuetzenstand und Wurfrichtung der Wurfscheibe, zu gestalten. 
Einen bestimmten Punkt fuer jeden Stand festzulegen, ist nicht moeglich und in der Praxis auch nicht durchfuehrbar, weil nicht immer ein Bezugspunkt vorhanden ist, der ein genaues Ausrichten der Waffe ermoeglicht. 
Es kann sich in der Praxis also nur um einen bestimmten Raum oder Sektor handeln, in welchem die Waffe mit ihrer Muendung auszurichten ist. 
Der skizzierte Annahmesektor macht eine Verschiebung des Annahmesektors von Stand zu Stand deutlich. Hervorgehoben werden muss, dass besonders bei den abfliegenden Wurfscheiben von den Staenden 2 bis 6 der Abstand der Laufmuendung zum Haus 4 bis 6 m betragen soll. Geht der Schuetze naeher an das Haus heran, so besteht die Gefahr des sogenannten abreissens, d. h. der Abstand zwischen Wurfscheibe und der Laufmuendung wird bei der Annahme der Wurfscheibe zu gross, weil der Schuetze nicht in der Lage ist, die Wurfscheibe kurz nach dem Verlassen der Wurfluke exakt zu erfassen. Er muss, will er sein Ziel noch erreichen, seine Bewegungshandlung extrem beschleunigen. Dabei kann ein Teil der Stabilitaet in der Fuehrung der Waffe verloren gehen. 
Geht der Schuetze dagegen mit der Waffe bei abfliegenden Wurfscheiben zu weit vom Haus weg, so kann er nur den sogenannten Schnappschuss anbringen. Das bedeutet, dass die Anschlagfindung, das Erfassen der Wurfscheibe und die Schussabgabe auf ein Minimum der sonst benoetigten Zeit zusammengedraengt wird. Der Radius der Bewegungshandlung wird stark eingeschraenkt. Der Schuetze sticht mehr oder weniger mit der Waffe auf die Wurfscheibe. 
Diese Art des Schiessens findet heute kaum noch Anhaenger, da sie nicht zu stabilen und hoechsten Leistungen fuehrt. Die moeglichen Fehlerquellen sind einfach zu gross. 
Es gilt also, den goldenen Mittelweg zu finden. Auch hier muss man, um erfolgreich zu werden, so individuell wie moeglich arbeiten. 
Messungen und Beobachtungen haben ergeben, dass der Halteraum in den beiden skizzierten Abbildungen fuer die einzelnen Staende der guenstigste ist. 
Der einmal erarbeitete Halteraum fuer die einzelnen Standpositionen sollte dann aber staendig beibehalten werden. 
Nur in Ausnahmefaellen, so z.B. wenn der Hintergrund des Schiessstandes es zulaesst, ist es moeglich, dass sich der Schuetze fuer jede Standposition einen bestimmten Haltepunkt erarbeitet. 
Der Schuetze muss also von Anfang an dazu angehalten werden, seinen Halteraum nach dem Abstand der Laufmuendung zum Wurfhaus auszurichten und nicht nach einem bestimmten Punkt im Gelaende. Dadurch wird es moeglich, die Startphase, d.h. die Annahme der Wurfscheibe und die Anschlagfindung immer in einem annaehernd gleichen Raum und gleicher Zeit zu trainieren. 


4
Bewegung von der Annahme der Wurfscheibe bis zum Schuss 
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Wie schon unter Punkt 2 gesagt, laesst sich die Technik des Skeetschiessens in zwei Abschnitt unterteilen. 
Der erste Teil beginnt mit dem Ausbau der Grundstellung und endet mit dem Abruf der Wurfscheibe. 
Der zweite, der kompliziertere Teil, beginnt mit dem Wahrnehmen der Wurfscheibe in Verbindung mit der Anschlagfindung und endet nach der Schussabgabe mit dem Absetzen der Waffe, dem Auswerfen der Huelse und dem Verlassen des Standes. 
Im Prinzip ist mit der Abgabe des Schusses die Zielhandlung der zweiten Phase abgeschlossen. Wenn dennoch auf das Entfernen der leeren Huelse vor dem Verlassen des Schuetzenstandes hingewiesen wird, so deshalb, weil die Wettkampfbestimmung aus Sicherheitsgruenden fordert, dass der Schuetze auf dem Schuetzenstand, und zwar mit der Laufmuendung zum Schusssektor die Waffe bricht, die Huelse entfernt und dann erst den Stand verlaesst. 
4.1
Annahme der Wurfscheibe, 1. Phase 
Die Annahme der Wurfscheibe leitet die erste aktive Bewegungshandlung der zweiten Phase des Bewegungsablaufes ein. Ihr kommt somit eine besondere Bedeutung zu. 
Aus der Gesetzmaessigkeit, dass ein ploetzlich auftauchendes Ziel nicht sofort beschossen werden kann, ergibt sich, dass die Waffe erst ueber eine bestimmte Strecke mit diesem Ziel in Verbindung gebracht werden muss. 
Die Herstellung dieser Verbindung gestaltet sich rationell, wenn das Ziel nach der Annahme zunaechst vor der Laufmuendung fliegt. Das erleichtert eine zuegige und zielfuehrende Bewegungshandlung, die eine Korrektur auf der Strecke einschliesst. Nach dem Wahrnehmen der Wurfscheibe bleibt die Laufmuendung also noch solange auf den Annahmesektor ausgerichtet, bis die Wurfscheibe die Richtung der Laufmuendung passiert hat. 
4.2
Einsetzen der Waffe, 2. Phase 
Nachdem die Wurfscheibe die Laufmuendung passiert hat, schwingt der linke Arm die Waffe in die Flugbahn der Wurfscheibe ein. Der rechte Arm hebt dabei gleichzeitig den Schaft in die Schulter und an die Wange. Das Einsetzen muss gefuehlvoll und der Richtungsaenderung der Laufmuendung angepasst sein. 
Unterstuetzt wird das Einschwingen der Waffe auf die Flugbahn durch eine gleichzeitige Drehung des Koerpers, beginnend mit den Armen, ueber den Schulter- und Beckenguertel bis in die Fussgelenke. 
Richtige Fuehrung der Waffe: Der Arm ist leicht gebeugt, die linke Hand umfasst fest den Vorderschaft. 
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Unvorteilhaftes Halten der Waffe: Die Hand liegt seitlich am Schaft an. Der dadurch hoch angelegte Daumen ragt ueber die Laufschiene hinaus und beeintraechtigt den freien Blick ueber die Laufschiene. 
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Falsch angebackt: Der Schaft wurde nicht in der richtigen Hoehe an die Wange gebracht. Folge: Der Schuss musste ueber die Wurfscheibe hinaus gehen, obwohl sich dem Schuetzen das gewohnte Zielbild darbot. 
Die Waffe muss vollstaendig angebackt sein, wenn die Wurfscheibe das Ende des zweiten Drittels der Strecke Wurfhaus - Schusssektor erreicht hat. 
Bei Anfaengern ist haeufig zu beobachten, dass sie die Waffe beim Erscheinen der Wurfscheibe ruckartig in die Schulter reissen, ohne gleichzeitig die Laufmuendung in die Ebene der Flugbahn einzuschwingen. 
Damit verbunden ist der Fehler, dass der Schaft in die Schulter gehoben wird. Zwangslaeufig muss sich die Laufmuendung senken und voellig aus der Ebene der Flugbahn geraten. 
Diese Technik ist grundsaetzlich falsch. Der Schuetze verliert mit diesem Einsetzen zuviel Zeit und die Verbindung zur Wurfscheibe. 
Beim Training mit Anfaengern muss darum besonders auf die richtige Einsatzbewegung geachtet werden. Es sollte auch daran festgehalten werden, wenn der Schuetze zunaechst die Wurfscheibe zu einem spaeteren Zeitpunkt beschiesst oder gar haeufiger verfehlt. 
Die richtige Anschlagfindung ist die wichtigste Grundbedingung fuer einen guten Schuss. 
4.3
Schussabgabe, 3. Phase 
Nach dem vollzogenen Anbacken der Waffe bleiben dem Schuetzen nur noch wenige Meter, an der Laufmuendung gemessen nur noch Zentimeter, bis zur Schussabgabe. 
Auf dieser Strecke ist die Bewegungshandlung zu beschleunigen, die Wurfscheibe zu ueberholen und im Ueberholvorgang der Schuss auszuloesen. Die Schussabgabe ist die letzte kroenende Bewegungs- und Zielhandlung. Vom Grad der Beherrschung der Zielhandlung haengt letztendlich das Ergebnis ab. Dabei spielt das Vorhaltemass, d.h. die genaue Bestimmung des Zeitpunktes der Schussabgabe, eine entscheidende Rolle. 
Theoretisch kann das Vorhaltemass errechnet werden, in der Praxis muss es erworben werden. 
Die Feststellung, dass man von rueckwaerts auf das Ziel einschwingt, vorbeischwingt und fast im gleichen Augenblick abdrueckt, hat auch heute noch volle Gueltigkeit. 
Der Anfaenger muss sich also zunaechst ueber ein bewusstes Zielen das noetige Vorhaltemass erarbeiten. 
Er muss besonders darauf achten, dass er nicht an der Wurfscheibe kleben bleibt. 
Die Bewegungshandlung muss bewusst an der Wurfscheibe vorbeigefuehrt und in einem bestimmten Abstand von der Wurfscheibe der Schuss aus der Bewegung herausgeloest werden. Mit zunehmendem Trainingsalter praegt sich dieses Zeitbild immer fester ein. Der Schuetze braucht dann nicht mehr bewusst auf das Vorhaltemass zu achten: der Finger kruemmt sich, wenn das erarbeitete Zielbild von ihm wahrgenommen wird. 
Nach der Abgabe des Schusses ist die Bewegungshandlung nicht sofort abzubrechen, sondern noch 2 bis 3 m weiterzufuehren. Der Schuetze wird damit gezwungen, den Schuss aus der Bewegung herauszuloesen. 


4.4
Zusammenfassung 
> Waehle die richtige Fussstellung entsprechend der Standposition zum Hoch- bzw. Niederhaus. 
> Richte Koerper und Waffe bei fixierter Fussstellung zum Annahmesektor aus. 
> Halte die Laufmuendung 4 bis 6 [m] von der Abwurfluke entfernt in die Hoehe der Flugbahn. 
> Halte den Kopf gerade in Richtung ueber die Laufschiene und schaue in den Annahmesektor. 
> Beuge auf allen Standpositionen leicht die Knie. Neige den Oberkoerper etwas nach vorn und verlagere das Koerpergewicht auf das  linke Bein. 
> Konzentriere dich und rufe die Wurfscheibe laut und deutlich ab. 
> Nimm jede Wurfscheibe stets von hinten an. Lass die Wurfscheibe erst an der Laufmuendung vorbei, ehe Du die Waffe zuegig und fluessig, bei gleichzeitigem Einschwingen in die Flugbahn, in die Schulter einsetzt. 
> Gestalte die Bewegungshandlung als eine weich gleitende Ganzkoerperbewegung. Arbeite nicht nur mit den Armen und dem Schulterguertel. 
> Beschleunige nach erfolgter Anschlagfindung Deine Bewegungshandlung bis Du die Wurfscheibe ueberholt hast. 
> Loese den Schuss aus der Bewegung heraus, wenn Du die Wurfscheibe ueberholst. 
